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Andakt til fasteaksjonen 
«Det levende vannet»
Skrevet av Anette Fredly, ungdomsforkynner i Misjonssambandet Ung

Har du noen gang vært skikkelig tørst? Sånn etter en hard treningsøkt eller en varm sommerdag? Da er ofte vann det eneste du tenker på, og vi tar det som en selvfølge at det kommer når vi vrir på kranen. Men slik er det ikke for alle. Over 2 milliarder mennesker har ikke tilgang til trygt drikkevann. For dem er vann langt fra en selvfølge. 
Vann er livsnødvendig. Uten vann dør vi. Likevel lever dessverre mange mennesker i tørste.
I Bibelen møter vi en kvinne som også var tørst. Hun gikk til en brønn for å hente vann, midt på dagen, når sola stekte som mest. Der møter hun Jesus. Han sier noe som får henne til å stoppe opp:
«Den som drikker av dette vannet, blir tørst igjen. Men den som drikker av det vannet jeg vil gi, skal aldri mer tørste. For det vannet jeg vil gi, blir i ham en kilde med vann som veller fram og gir evig liv.» (Johannes 4:13–14) 
Hva mener Jesus med dette? 
Jesus snakker om to typer tørster. 
Den ene kjenner vi godt – den fysiske tørsten. Kroppen vår er skapt for å trenge vann, og det er Gud som har designet den slik. Derfor vet han hva vi trenger, og Han bryr seg om våre behov! Jesus sier: «Deres Far i himmelen, vet jo at dere trenger alt dette»[footnoteRef:1] – og da snakker han om det vi behøver for livet: mat, klær og vann[footnoteRef:2]. Gud har skapt oss og alt rundt oss. Det var han som skapte en verden med elver, regn og hav. Han vet at vi ikke klarer oss uten vann. Gud bryr seg om vår fysiske tørst. [1:  Matteus 6,32b enklere formulert.]  [2:  Jf. Matteus 6,31-32: «Så gjør dere da ikke bekymringer, og si ikke: ‘Hva skal vi spise?’ eller: ‘Hva skal vi drikke?’ eller: ‘Hva skal vi kle oss med?’ Alt dette er hedningene opptatt av. Men den Far dere har i himmelen, vet jo at dere trenger alt dette.»] 

Men Jesus snakker også om en annen tørst – en tørst i hjertet. En lengsel etter mening, trygghet og håp. Vi kan prøve å fylle oss med mye forskjellig for å slukke denne tørsten; likes, prestasjoner, ting vi kjøper – men det holder ikke. Vi blir tørste igjen. Jesus sier: «Jeg har noe som virkelig slukker tørsten. Jeg har levende vann[footnoteRef:3].» Det betyr: et liv med Gud, en kjærlighet som ikke tar slutt, en fred som holder – også når livet er vanskelig. [3:  Fritt gjenfortalt fra Johannes 4,13-14] 

Kvinnen ved brønnen hadde opplevd mye som var vondt. Hun var utstøtt og alene. Men Jesus så henne. Han snakket med henne. Han ga henne håp. For det er det Jesus gjør. Han ser både den fysiske tørsten og den indre tørsten. Han bryr seg om hele livet.
Dette gjelder oss også. Kanskje du kjenner på en indre tørst – etter å høre at du er verdifull, at du har en framtid, at du er elsket. Jesus sier: «Kom til meg. Jeg har det levende vannet.[footnoteRef:4]» Det levende vannet er ikke vanlig vann som du drikker med munnen, men det er Jesus selv som er dette vannet – han vil fylle hjertet ditt med liv og håp. Det er håp i en dråpe vann – og enda mer håp i det vannet Jesus gir. [4:  Jf. Matteus 11,28 og Johannes 4,13-14] 

Hva betyr dette for oss?
For det første: Vi kan stole på at Gud ser hele oss. Han vet hva vi trenger – mat, drikke, anerkjennelse og mening. Vi trenger ikke gå alene med bekymringene våre. Han går med oss.
For det andre: Vi kan komme til Jesus med den indre tørsten – våre lengsler. Be en enkel bønn: «Jesus, jeg trenger deg. Gi meg ditt levende vann.»
Og for det tredje: Vi kan være med og gi håp videre. Det finnes mennesker som mangler det mest grunnleggende – rent vann. Når vi deler, når vi gir, når vi bryr oss, da ligner vi på Jesus. Vi gir håp i en dråpe vann.
Avsluttende bønn
Gud, takk for vannet vi har. Takk for at du ser både kroppen vår og hjertet vårt. Hjelp oss å ta imot ditt levende vann, og hjelp oss å gi vann og håp videre til de som ikke har. Amen.


Forslag til salmer:
· Som en hjort lengter etter vann
· Jeg er i Herrens hender

Forslag til lovsanger som kan knyttes til vann:
· Leve av deg av Ungfila 
· O Jesus du som fyller alt i alle
· Oceans av Hillsong UNITED
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