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HÅPSBÆRERE  
EN -SIDERS TIL KIRKENS NØDHJELPS 

KONFIRMANTOPPLEGG TIL FASTEAKSJONEN  
 

 

Spørsmål 1 – slide 3  

Hvorfor tror dere Kirkens Nødhjelp jobber på denne måten?  

Kirker og andre trosfellesskap er steder mennesker allerede 

stoler på og samles i. Ved å samarbeide med lokale fellesskap 

blir hjelpen mer forankret, relevant og trygg for dem som 

trenger den.  

Spørsmål 2 – slide 10  

Hvorfor er det bra at Kirkens Nødhjelp bruker pengene 

lokalt?  

Når midler brukes lokalt, skaper det jobber, styrker 

økonomien i området og gjør familier mer selvstendige. Lokale 

løsninger varer lenger og bygger opp samfunnet innenfra, i 

stedet for å gjøre folk avhengige av hjelp utenfra.  

Spørsmål 3 – slide 13  

Hva har vi til felles med alle våre medmennesker?  

Mennesker har de samme grunnleggende behovene overalt – 

mat og drikke, trygghet, fellesskap, muligheter og håp. Vi lever 

hverdagsliv, tar vare på hverandre og ønsker en god framtid 

for oss selv og dem vi er glad i.  

Spørsmål 4 – slide 16  

Hvorfor holder det ikke bare å tro – hvorfor må vi også 

handle?  

Tro får kraft når vi bruker den i praksis. Det er handling som 

skaper endring: når mennesker får kunnskap, verktøy og 

støtte til å gjøre ting selv, skjer det konkrete forbedringer i 

livene deres.  

Spørsmål 5 – sl ide 19  

Hva betyr det for deg å være en håpsbærer?  

En håpsbærer er noen som løfter andre gjennom små, gode 

handlinger – i vennegjengen, nærmiljøet eller globalt. Det 

handler om å bidra der man kan og å være med på å skape 

muligheter for andre.  Det å bære og å dele håp og godhet med 

hverandre og i verden trenger.  

 

 Roller er avklart — hvem leder 

presentasjonen og hvem 

refleksjonene  

 Kjent med presentasjonen og når 

konfirmantene skal engasjeres  

 Presentasjonen er testet, og det 

er god lyd og tydelig bilde   

 Rommet er klart, og alle vil se og 

høre presentasjonen godt 

 Nok tid satt av (ca. 60 –75 min)  


