
Slik kan du snakke med ungdom  om situasjonen i Mid tøsten  

 

Innledning til leder  

Nedenfor finner du e t manus, hvor budskapet er å gi håp og vise at vi som kirke er til stede  

med hjel p til de som rammes av krig.  

Det viktigste å huske for deg som leder : 

• Snakk enkelt og tydelig.  

• Fokuser på mennesker, ikke militære detaljer.  

• Avslutt med håp og handlekraft:  hva vi som kirke gjør gjennom Kirkens Nødhjelp.  

Før dere leser manuset for ungdommene/ konfirmantene, kan det være lurt å si noen få ord 

for å hjelpe dem inn i temaet. Bruk gjerne noe som dette:  

«I dag skal vi snakke om noe som skjer akkurat nå i verden, og som påvirker mange 

menneskers liv: situasjonen i Midtøsten. Dette er et vanskelig tema, og det er helt 

normalt å kjenne både uro, spørsmål og følelser når man hører om krig og konflikt. Vi 

skal  ikke gå inn i politikk, men vi skal snakke om mennesker – om hvordan krigen 

påvirker hverdagen deres, og om hvordan Kirkens Nødhjelp jobber for å gi hjelp og håp. 

Etterpå får dere gjerne stille spørsmål eller si hva dere tenker.»  

Når du har sagt dette, kan du lese selve manuset høyt.  

 

Manus – leses høyt for konfirmantene  

Situasjonen i Midtøsten er veldig alvorlig akkurat nå. Etter at USA og Israel angrep Iran 28. 

februar, har situasjonen blitt mye mer uforutsigbar. Iran har svart med egne angrep, og 

konflikten sprer seg videre i områdene rundt . 

Dette påvirker også Libanon. Der opplever folk nye angrep som henger sammen med den 

større krigen mellom Iran, Israel og USA. Mange må rømme fra områdene de bor i fordi det 

ikke er trygt lenger.  

Syriske flyktninger  begynner  å reise tilbake til Syria. De har bodd i Libanon lenge, men nå 

er situasjonen der så utrygg at de føler at de må dra, selv om det fortsatt er krevende 

forhold i Syria.  



Samtidig finnes det titusenvis av mennesker som er på flukt inne i Libanon. De bor i skoler, 

gymsaler og andre midlertidige bygg fordi hjemmene deres ikke lenger er trygge.  

Midt i alt dette er Kirkens Nødhjelp til stede. De hjelper mennesker som er i en krise de ikke 

kan kontrollere.  

 

De: 

• Fikser vannsystemer  og gir folk tilgang til rent vann.  

• Støtter helseklinikker , blant annet med vann og strøm.  

• Deler ut mat, tepper og hygieneartikler  til dem som har måttet flykte.  

• Gir støtte og trygghet  til mennesker som har opplevd mye frykt.  

 

Kirkens Nødhjelp står midt i krisen og gir mennesker det de trenger mest: vann, mat, 

trygghet – og håp. 

 

 


